
 

 

 

 

 
Gli orari indicati sono quelli dell’inizio dei servizi. La cappella apre, generalmente, mezz’ora prima. 

Benvenuto e informazioni: giovedì dalle 18 alle 18.25 e domenica dalle 9.40 alle 9.55. 
Per maggiori informazioni consultare il sito web www.yogananda-roma.org  

 

 

“All’inizio dell’anno tutte le porte chiuse dei miei limiti si spalancheranno e io le varcherò per 
raggiungere distese più vaste i cui sogni più belli della mia vita si realizzeranno”. 

 
 

Paramahansa Yogananda  
 

 

2 giovedì  

18.30 – 19.45 Servizio di Ispirazione e di Preghiera 
 

5 domenica  

18.00 – 19.00 Meditazione libera  
19.00 – 20.00 Cerimonia per la nascita di Paramahansa Yogananda 
 

9 giovedì  
18.30 – 19.45 Servizio di Ispirazione e di Preghiera 
 

11 sabato  
10.00 – 16.00 Meditazione in onore di Paramahansa Yogananda 
 

12 domenica nessun servizio 
 

16 giovedì  

18.30 – 19.45 Servizio di Ispirazione e di Preghiera 
 

19 domenica  

10.00 – 11.30 Servizio di Lettura e di Meditazione “Perché vengono le prove della vita”                 (3/2) 
11.30 – 13.00 Incontro mensile della Scuola Domenicale per bambini e ragazzi 
 

23 giovedì  
18.30 – 19.45 Servizio di Ispirazione e di Preghiera 
 

25 sabato  
08.00 – 08.30 Esercizi di ricarica liberi 
08.30 – 14.00 Servizio di Meditazione 
 

26 domenica  
10.00 – 11.30 Servizio di Lettura e di Meditazione “Come utilizzare al meglio le domeniche”         (4/2) 
 

30 giovedì  

18.30 – 19.45 Servizio di Ispirazione e di Preghiera dedicato a Daya Mata 
 

Domenica 19 e 26 dalle 9.40 alle 9.55: Esercizi di ricarica guidati 

Servizi del mese di gennaio  

 

http://www.yogananda-roma.org/

