
Programma della stagione natalizia 2024 

“Durante il periodo natalizio celebrate la nascita del Cristo nella culla della vostra 
coscienza. Percepite nel vostro cuore la sua presenza immanente nella natura, 

nello spazio e nell’amore universale”. 

Paramahansa Yogananda

Meditazione in preparazione del Natale
Sabato 7 dicembre 16.30 - 20.30

Meditazione di Natale
Sabato 14 dicembre 10.00 - 18.00

Meditazione in sintonia con la Meditazione di Natale 
presso la Casa Madre

Lunedì 23 dicembre 17.30 - 19.30

Festa di Natale
Giovedì 26 dicembre, dalle 17.00

Meditazione di Fine Anno
Martedì 31 dicembre

18.00 – 19.30


