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18.00: meditazione libera 
19.00: Cerimonia 

Centro di Meditazione di Roma della Self  Realization Fellowship 
Via Dodecaneso 15 – Tel. 06.31054519

Cerimonia in onore di Bhagavan Krishna
 Domenica 1 settembre 

Queste cerimonie sono importanti occasioni spirituali in cui le vibrazioni di benedizione di un 
maestro illuminato sono più forti  che negli  altri  giorni  dell’anno,  perché anche nel  mondo 
astrale si sta svolgendo una celebrazione. 
I devoti che vi partecipano con l’atteggiamento giusto raccoglieranno grandi benefici spirituali 
e troveranno rafforzate le proprie risoluzioni più elevate.
Tutti sono invitati a partecipare con sincerità, reverenza e devozione e con la consapevolezza 
del significato e dell’importanza del rapporto guru-discepolo.

E’ consuetudine, in queste ricorrenze, portare un fiore e un’offerta che rappresentano rispettivamente 
la devozione al Maestro e la lealtà all’opera della Self-Realization Fellowship. Le offerte vengono 
interamente  inviate  alla  Casa  Madre  che  le  utilizza  per  progetti  legati  alla  diffusione  degli 
insegnamenti di Paramahansa Yogananda.

“O Arjuna, Mi raggiunge facilmente quello yogi  
che è mio devoto sincero, che Mi ricorda ogni giorno, continuamente,  

con la mente intensamente concentrata soltanto su di Me”. 

da: Lo Yoga della Bhagavad Gita
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