
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Gli orari indicati sono quelli dell’inizio dei servizi.  La cappella apre, generalmente, mezz’ora prima. 

Benvenuto e informazioni: giovedì dalle 18 alle 18.25 e domenica dalle 9.40 alle 9.55. 
Per maggiori informazioni consultare il sito web www.yogananda-roma.org  

 

“Medita incessantemente affinché tu possa vedere presto te stesso come essenza infinita, libero 
da ogni forma di infelicità. Non essere più prigioniero del corpo; impara a rifugiarti nello Spirito 
usando la chiave segreta del kriya yoga”. 

 
Lahiri Mahasaya 

In Autobiografia di uno Yogi 
 

1 domenica  
18.00 – 19.00 Meditazione libera 
19.00 – 20.00 Cerimonia in onore di Sri Krishna 
 

5 giovedì  
18.30 – 19.45 Servizio di Ispirazione e Preghiera  
 

8 domenica  
10.00 – 11.30 Servizio di Lettura e Meditazione “Egoismo divino: servire se stesso in tutti”         
 

12 giovedì  
18.30 – 19.45 Servizio di Ispirazione e Preghiera 
 

14 sabato  
16.30 – 17.00 Esercizi di ricarica 
17.00 – 20.00 Servizio di Meditazione 
 

15 domenica  
10.00 – 11.30 Servizio di Lettura e Meditazione “Karma: la legge della giustizia cosmica”           
11.30 – 13.00 Incontro mensile della Scuola domenicale per bambini e ragazzi 
 

19 giovedì  
18.30 – 19.45 Servizio di Ispirazione e Preghiera dedicato alla Pace 
 

22 domenica  
10.00 – 11.30 Servizio di Lettura e Meditazione “Il più alto concetto che l’uomo può avere di Dio”  
 Riunione generale riservata agli iscritti, a seguire pranzo 
 

26 giovedì  
18.00 – 19.00 Meditazione libera 
19.00 – 20.00 Cerimonia per il Mahasamadhi di Lahiri Mahasaya 
 

28 sabato  
8.00 – 8.30 Esercizi di ricarica  
8.30 – 14.00 Servizio di Meditazione  
 

29 domenica  
10.00 – 11.30 Servizio di Lettura e Meditazione “Realizzare Dio nella vostra vita quotidiana”    
 

30 lunedì  
18.00 – 19.00 Meditazione libera 
19.00 – 20.00 Cerimonia per la nascita di Lahiri Mahasaya 
 

Domenica 8, 15, 22 e 29 dalle 9.30 alle 10.00: Esercizi di ricarica guidati 

Servizi del mese di settembre 

 

 

 

http://www.yogananda-roma.org/

